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De quoi avez vous
besoin ? 

Mon Panneau Mural



Première étape

Mon Panneau Mural

Quelque soit la méthode choisie 
pour poser vos panneaux muraux, la première

 étape consistera à nettoyer et dégager la surface de
votre mur de toute imperfections, telles que vis, prises,

crochets... 
 

Les panneaux pouvant se poser à même le mur il ne
doit rien y avoir qui puisse gêner la pose de votre

panneau. 



Comment découper 
vos panneaux 

Mon Panneau Mural

Dans le sens de la hauteur, vous n'aurez besoin que
d'un simple cutter (avec une lame neuve).

 
 

 Vous devrez repérer, au préalable, à l'aide d'un tracé
avec un stylo feutre craie blanc par exemple, l'endroit

ou vous souhaiter arrêter votre panneau (arrête
d'angle sortant, contrainte d'ordre mobilier...)

 
 

Une fois l'emplacement repéré, il vous suffit alors de
couper directement le feutre à l'aide de votre cutter,

soit en longeant un tasseau déjà présent sur le
panneau, soit en posant une règle de 2,50 sur la

longueur pour pouvoir faire soigneusement glisser la
lame de votre cutter.

 
 



Comment découper 
vos panneaux 

 
Dans le sens de la largeur, vous aurez, cette fois, besoin

d'une scie circulaire. 
 

En effet, l'usage de la scie circulaire est fortement
recommandé pour obtenir un résultat parfait, exempt

de tout défaut!
Il vous faudra alors relever la cote utile en hauteur et
effectuer un tracé au dos de votre panneau mural (sur

le feutre en PET noir). 
 

Une fois la hauteur de coupe déterminée, nous vous
conseillons d'agrafer ou visser (à environ 5cm du bord
de votre coupe) les tasseaux afin que ces derniers ne

bougent pas durant la coupe à la scie circulaire. 
 

En cas de vissage, utilisez des vis d'une longueur
n'excédant pas 15mm.

 
Vous veillerez donc à garder le côté visible (tasseaux),
face en-dessous, ceci évitant d'obtenir des éclats sur

les placages des tasseaux. 
 

En effet, la lame d'une scie circulaire travaillant du bas
vers le haut, le positionnement de la partie visible à

découper est extrêmement important!



3 modes d'installation
possible

Méthode 1

Avec colle

Mon Panneau Mural

La première méthode, compatible avec tous types de
supports, est la colle polyuréthane dite PU. 

Son application est relativement simple puisqu'elle ne
nécessite qu'un pistolet à cartouche basique (disponible

dans toutes les grandes surfaces de bricolage).
Il vous suffit simplement  d'encoller généreusement l'arrière

de votre panneau à l'aide de cordons. Une fois la colle
déposée, vous n'avez plus qu'à plaquer le panneau sur votre

mur et le tour est joué! 



3 modes d'installation
possible

Méthode 2

Avec vis

Mon Panneau Mural

La seconde méthode, aussi simple et vous permettant de

vous soustraire à l'adjonction de colle est la pose dite

vissée. Ce type de pose est également quasi invisible

puisque vous n'aurez qu'à visser les panneaux directement

sur le feutre en PET noir à l'aide de vis à placo (vis TPC)

d'environ 25mm de longueur.

 

Attention: cette pose n'est néanmoins possible qu'avec

des cloisons en plaques de plâtre!



3 modes d'installation
possible

Méthode 3

Sur tasseaux
Enfin, la troisième et dernière pose, uniquement si vous

êtes à la recherche d'une performance acoustique élevée
mais qui reste aussi la plus technique, est la pose dite sur

tasseaux.
 

En effet, grâce à la pose de tasseaux horizontaux, vous
allez créer une contre-cloison dans laquelle il faudra
insérer de la laine minérale d'une épaisseur de 45mm,

celle-ci vous permettant de réduire l'émission acoustique
pour passer d'une note de 0,6 à 0,9 sur une échelle

graduée à 1.
 

 Il est donc recommandé de poser à l'horizontale et sur
toute la longueur de votre mur 5 tasseaux de bois de

45mm d'épaisseur.
Laisser un espace de 60cm de hauteur entre chaque

tasseau puis insérez la laine minérale. 
 Enfin, visser les panneaux sur vos tasseaux avec des vis de
couleur noires de 35mm. Compter en moyenne 15 vis par

panneau, soit 3 vis sur chaque rangée de tasseau. 
 
 
 



Les explications ne sont pas assez claires, ou votre
projet a une particularité et vous aimeriez l'avis d'un

professionnel ? 
 

 Contactez-nous par téléphone ou par mail :
 

07 61 04 86 41
 monpanneaumural@gmail.com 

 
Nous serions ravis de découvrir votre

 projet terminé ! 
 Partagez les photos de vos réalisations avec nous par

mail :
 

monpanneaumural@gmail.com 
 

 Ou sur Facebook et Instagram :
@monpanneaumural 

 

www.monpanneaumural.fr 

VOtre pose est terminée ! 


